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LISTADO DE OBJETOS A TRABAJAR EN RUTINAS DIARIAS 

OBJETIVOS: 

1. Lograr que su hijo de un uso adecuado a los objetos en la rutina correspondiente, en un 

principio con apoyo del adulto y luego solo. 

2. Que el niño le de uso adecuado a los objetos cotidianos en juego, es decir, fuera de contexto 

usando la caja de juguetes con objetos comunes. 

3. Que el niño asocie el sonido y gesto correspondiente a cada objeto, para eso presentar de a 

dos objetos y con un muñeco o en un adulto hacer la acción correspondiente, nombrando cada 

objeto por su NOMBRE + GESTO + SONIDO. 

4. Que el niño en las rutinas diarias tome el objeto solicitado por un adulto pidiéndolo por 

NOMBRE+ GESTO+ SONIDO 

5. Que el niño nombre de alguna forma el objeto a usar o que se le muestra, ya sea imitando el 

gesto o sonido o palabra. 

 

RUTINA ALIMENTACIÓN 

OBJETO/ 
VERBO 

SONIDO USO EN 
RUTINA 

USO EN 
JUEGO 

IDENTIFICAR NOMBRAR 

Mamadera GLU GLU     

Babero --     

Cuchara  MM ÑAN ÑAN     

Vaso GLU GLU     

Plato --     

Servilleta --     

Comer MMM ÑAM 
ÑAM 

    

Tomar GLU GLU     
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RUTINA BAÑO 

LAVADO DE DIENTES 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Cepillo de dientes Shk shk     

Pasta de dientes Ppf     

Agua Shshsh     

Boca --     

Lavamanos Shshsh     

Lavar Shshsh     

Secar --     

Escupir Pug pug     

 

LAVADO DE MANOS 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Manos --     

Jabón Put put     

Agua Shshsh     

Lavamanos Shshsh     

Toalla --     

Lavar Shshshsh     

Abrir  --     

Cerrar --     

 

PEINADO 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Peineta, cepillo Ai ai     

Pelo --     

Cabeza --     

Peinar Ai ai     
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BAÑARSE 

OBJETO/ 
VERBO 

SONIDO USO EN 
RUTINA 

USO EN 
JUEGO 

IDENTIFICAR NOMBRAR 

Tina, ducha Shshsh     

Jabón Put put     

Esponja Shshsh     

Agua Shshs o 
splash 

    

Pelo --     

Brazos --     

Pierna --     

Guata --     

Lavar Shshs     

Secar --     

Toalla --     

 

MUDA- HACER PIPI CACA 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Pañal Puf puf     

Caca Caca     

Pipi Pipi     

Confort --     

Pelela --     

Poto --     

Baño, taza, water --     

Hacer caca --     

Hacer pipi --     

Limpiarse --     

 

RUTINA VESTIRSE 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Cabeza      

Piernas      

Pie      

Brazos      

Pantalón      

Polera      

Zapatos      

Calcetín      

Poner      

Sacar      

Subir      

Bajar      
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RUTINA DORMIR 

OBJETO/ VERBO SONIDO USO EN RUTINA USO EN JUEGO IDENTIFICAR NOMBRAR 

Pijama --     

Cama --     

Almohada --     

Cuento --     

Luz --     

Acostarse --     

Dormir Shhhh     

Prender --     

Apagar --     

 

SONIDOS ANIMALES 

Gato : miau 

Sapo : dep dep 

Vaca : mmuuuu 

Gallina : co co co 

Chancho : oink, oink 

Cabra : maaaaa 

Pato : cuac cuac 

Perro : guau guau 

Conejo : sin sonido (imitar orejas) 

Caballo : chasquido, iiiiiiiiii, p p p p 

Oveja : beeeeee 

Pescado : sin sonido (movimiento de boca, abriendo y cerrando) 

Pájaro : pi pi pi 

Pollo : pio pio 

Víbora : sssssssss 

Mono : u u u a a a u u u a a a  
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SONIDOS TRANSPORTES: 

Barco : bababa 

Auto : brbrbrbr pip, pip 

Avión : aaaaaa 

Tren : chc chc chc u u  

Ambulancia : iu, iu, iu, iu 

Carro bomba : pa pu pa pu  

 

Otros: 

Sorpresa : Oh!! 

Que rico : mmmm 

Me pegué : ay! 

Acunar bebé : aaaaa 

Bebé llorando : ua ua ua 

Silencio : sh 

Lanzar pelota : vaaaa 

Pelota : goool 

Reloj : tic tac 

Martillo : pum pum 

Tobogán : uiiii 

Guitarra : lalala 

Globo : f f f f 

Payaso : ja ja ja 

Viejo pascuero : jo jo jo 

Bruja : nia a a  

Fantasma : buuuuu!!!! 


